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LA PIEL EN LAS LETRAS

La ruina de la familia 

Para luchar contra la sífilis es necesario comenzar 
en el hogar por la educación moral de los individuos, 
educación que naturalmente estará a cargo de los padres 
de familia, quienes pondrán al corriente a sus niños de 
los peligros que corren al contraer esta enfermedad. 

Después del período escolar, cuando el individuo 
está en pleno goce de sus facultades sexuales, encuen-
tra por todas partes una oportunidad de contraer la 
enfermedad si no está suficientemente prevenido. Debe 
ponerse en guardia para evitar el contagio, ilustrán-
dose acerca de cómo debe defenderse de la sífilis, por 
cuantos medios aconseja la higiene. Si ha recibido una 
educación sexual adecuada, la lucha es más fácil, pero 
como desgraciadamente esto no siempre ocurre, debe 
aprender por él mismo a restringir sus apetitos sexuales, 
a orientar en forma moral estas tendencias y a luchar 
contra la posibilidad del contagio, llegado el caso, por 
todos los medios.

Tratándose de la mujer, lo ideal es que no tenga re-
laciones sexuales fuera del matrimonio, puesto que este 
está garantizado por las disposiciones sanitarias que 
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impiden se efectúe cuando puede haber alguna posibi-
lidad de contagio; en esta forma se asegura a la mujer 
su salud y la de su descendencia.
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ESCUELA DE SALUD PÚBLICA DE 
MÉXICO (1922-1945)

El Consejo de Salubridad fue creado en México 
en 1841 por el presidente Antonio López de Santa 
Anna para distribuir la vacuna antivariólica y pro-
poner una nueva política sanitaria. Para la primera 
década del siglo XX se habían realizado importantes 
campañas contra la fiebre amarilla, la malaria, la tu-
berculosis y las enfermedades venéreas acompañadas 
de un adecuado sistema de dotación de agua potable 
y alcantarillado. Sin embargo, la situación sanitaria 
tuvo un fuerte revés con la revolución mexicana de 
1910, que derivaría en una guerra civil liderada, 
entre otros, por Francisco Pancho Villa y Emiliano 
Zapata. Con el rebrote de las epidemias, en especial 
tifus y gripe española, la Ciudad de México pasó a 
ser la más insalubre del mundo, lo que provocó la 
creación un lustro después de la Escuela de Salubri-
dad, con el objetivo de formar personal especializa-

do en medicina preventiva y federalizar los servicios 
de salud. 

Durante el tiempo que funcionó (1922-1945), 
entre otras actividades, promovió la prevención de 
enfermedades y la movilización del personal de sa-
lud hacia las comunidades rurales. Dentro de aque-
llas campañas de concientización a la población se 
imprimieron boletines, entre ellos sobre sífilis, como 
el mencionado ut supra, el cual contiene titulares 
que buscan llamar la atención: “El certificado de 
salud garantiza la felicidad del matrimonio”, “Un 
padre sifilítico es la ruina de la familia”, “La mujer 
paga el delito del esposo”, “La sífilis resta energías a 
los obreros y los hace ser una carga para ellos y sus 
familias”, “La sífilis no se cura con hierbas, no pon-
ga su salud en manos de charlatanes” y “Su hijo ha 
cumplido 15 años, ¿qué espera usted para prevenirlo 
de los peligros de la sífilis?”.
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