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El más común y extendido es el ácaro rojo de las 
aves de corral o Dermanyssus gallinae, un ectoparásito 
hematófago estricto que mide menos de un milímetro, 
con un ciclo de vida de 7 semanas y que puede sobre-
vivir varios meses sin alimento. Se aloja en los pliegues 
de las aves y se alimenta por las noches5. 

Aunque es un parásito típico de las gallinas, es muy 
versátil y puede infestar a otras aves como las palomas6. 

Los parásitos son difíciles de encontrar en la piel de 
los seres humanos, ya que luego de alimentarse aban-
donan el cuerpo. Los diagnósticos diferenciales inclu-
yen el prurigo agudo de otras etiologías, la escabiosis, 
la urticaria y la pediculosis7.

Como observación personal, en los últimos años, 
y especialmente durante la pandemia producida por el 

SARS-CoV-2, ha habido un incremento en el diagnós-
tico de este tipo de prurigo en las consultas.

En los casos comunicados, la mayoría se deben a 
Dermanyssus gallinae y, en nuestro medio, el foco de 
infestación fue a partir de nidos de palomas ubicados 
en ventanas o toldos8. 

Ante un cuadro de prurigo, para arribar al diag-
nóstico etiológico es importante el interrogatorio 
dirigido acerca de los lugares visitados, el contacto 
reciente con animales como aves y nidos de aves, y la 
ocupación del paciente, entre otros. En el caso pre-
sentado, la clínica, el interrogatorio, el antecedente 
de contacto con los restos del nido de palomas y la 
evolución permitieron llegar al diagnóstico de pruri-
go por ácaros de palomas.
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EL COLÁGENO HIDROLIZADO ENLENTECE EL  
ENVEJECIMIENTO CUTÁNEO

El colágeno es la proteína estructural del tejido co-
nectivo, componente de la matriz extracelular de la 
piel. Representa el 75% de su peso y su función es 
brindar soporte mecánico.
Con el envejecimiento, las fibras de colágeno se 
fragmentan y disminuyen en número; esto genera 
cambios en la dermis como: reducción del volumen, 
pérdida de la elasticidad e incremento del número 
de arrugas.
En diferentes estudios, el aporte de colágeno hidro-
lizado por vía oral mejoró la hidratación y la elasti-

cidad, y  redujo el número de arrugas, así como los 
signos de envejecimiento cutáneo.
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EFLUVIO TELÓGENO INDUCIDO POR COVID19 
El efluvio telógeno (ET) se caracteriza por la pérdida 
de cabello que se produce generalmente entre los 2 a 
3 meses posteriores a un evento estresante. Pueden 
desencadenarlo diferentes factores: enfermedades 
febriles, medicamentos, infecciones, etc.
La infección por coronavirus se relacionó con el ET en 

varias comunicaciones científicas. Diferentes estu-
dios encontraron una correlación entre el aumento 
de la incidencia del ET y la pandemia por COVID-19. 
Este se desarrolló en promedio a los 53,8 días luego 
de la positividad de la PCR.
En este estudio, el 25% de los pacientes que tuvieron 
COVID-19 posteriormente presentaron ET. Las formas 
clínicas más severas se asociaron a una mayor inci-
dencia del mismo. El ET se produjo entre las semanas 
2 a 12 luego de la infección por el SARS-CoV-2.
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