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jHiindete en tierra y sucumba Atenas! [Madres de
Jamilia, haceos impidicas! ;Conviértete a la corrupcion
general, joven virginidad, y hazlo a la vista de tus padyes!
jServidora, ve al lecho de tu amo, que tu ama estd en el bur-
del! ;Piedad y temor, religion para los dioses, paz, justicia,
verdad, respeto doméstico, reposo nocturno, vecindario bue-
no, instruccion, modales, misterios, profesiones, jerarquias,
observancias, costumbres, leyes, confundios con lo contra-
rio, y reine la confusion doquiera! ;Peste contagiosa para
el hombre, amontonense tus fiebres poderosas e infecciosas
sobre Atenas, madura ya para la ruina! jFria cidtica, deja
tullidos a nuestros senadores, y que sus miembros rechinen
como sus costumbres! [Lujuria y libertinaje, deslizaos por el
espiritu de la médula de nuestra juventud para que pueda
luchar contra la corriente de la virtud y anegarse en la po-
dredumbre! [Sarnas y piistulas, sembrad vuestros gérmenes
en los pechos atenienses, para que su conjunto sea una lepra
general! i Infecte el aliento al aliento, con el fin de que su tra-
to, como su amistad, se haga venenoso! ;No quiero soportar

de ti sino la pobreza, ciudad detestable!

WILLIAM SHAKESPEARE (INGLATERRA,
1564-1616)

El doctor en Filologfa inglesa Vicent Montalt co-
menta: “William Shakespeare revolucioné el modo
de hacer teatro. El dramaturgo tenia amplios conoci-
mientos de ciencia y medicina, que usaba como ancla-
je fundamental para entretejer los dmbitos médico y
politico que tantas veces se han interpretado sobre un
escenario”. En tanto, Harold Bloom refiere: “Fue mais
alld de todo precedente e inventé lo humano tal como
lo seguimos conociendo”.

William Shakespeare estd enterrado en la Holy Trini-
ty Church de Stratford-upon-Avon, bajo un epitafio que
dice: “Buen amigo, por Jests, abstente de cavar en el
polvo aqui encerrado. Bendito sea el hombre que respe-
te estas piedras y maldito el que remueva mis huesos”.

Uno de los aspectos trascendentales de su obra es
la descripcién, quizd metaférica —como algunos auto-
res especulan— de magnificas exposiciones nosoldgicas,
donde la dermatologia no ha estado ausente.

Sus obras Enrique IV, Enrique V, Suerio de una noche
de verano, Trabajos de amor perdidos y Medida por medi-
da son una pequena parte de su extensa produccién, en
las que se citan otras entidades dermatoldgicas, ademds
de las enfermedades venéreas.

El presente trabajo, escrito hacia 1607 o 1608, des-
cribe la vida de Timén de Atenas, ciudad donde se de-
sarrollan las acciones. Timén es un caballero muy rico
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y por su casa pasa todo tipo de personas que se acercan
a pedirle dinero. Como ve desaparecer su fortuna y los
que lo adoraban lo abandonan, se retira a una caverna
v, al cavar en busca de raices con las cuales alimentarse,
encuentra un tesoro. Se lo da a Alcibiades, que tam-
bién detestaba a los atenienses por haber prescindido
de sus servicios, quien lo utiliza para pagar a los solda-
dos destinados a destruir la ciudad y a prostitutas para
que contagien sexualmente a la juventud de Atenas.
Lo sorprendente de esta obra, que satiriza la ingrati-
tud humana y las costumbres de la época, es el uso

de distintas expresiones relacionadas con enfermeda-
des venéreas como lepra blanco-grisdcea (hoar leprosy),
asi llamada porque formaba costras blanquecinas en
la piel, donde hoar (ho:) es homéfono de whore (ho:),
“puta’, lo que al aceprar la versidn inglesa correspon-
derfa a “lepra de putas”.

BIBLIOGRAFIA

Shakespeare W. Junto a los muros de Atenas. Acto IV, Escena 1. En:
Timoén de Atenas. Disponible en: 131615.pdf- http://biblioteca.org.
ar/libros/131615.pdf

DERMATOLOGOS JOVENES

Eleccién multiple. LESIONES PURPURICAS EN LOS MIEMBROS INFERIORES / Respuestas

Respuestas correctas: 1) ; 2) E; 3) D; 4) B

*

Las dermatosis purpdricas pigmentarias (DPP)
son un grupo de lesiones cuténeas crnicas y recu-
rrentes. Se caracterizan por petequias y/o pdrpura
y mdculas marrén-anaranjadas pigmentarias que
se localizan principalmente en las extremidades
inferiores.

Se clasifican en seis grupos sequn el patron
clinico: mdculas purpdricas de color marron rojizo o
petequias del tamafio de una cabeza de alfiler en la
enfermedad de Schamberg (DPP progresiva); parches
0 placas anulares con telangiectasias y petequias en
los bordes en la ptirpura anular telangiectoide (enfer-
medad de Majocchi); parches o placas liquenoides de
color marron dorado en el liquen aureus; pdpulas y
placas purpdricas liquenoides poligonales o redondas
en la dermatosis liquenoide purpdrica pigmentada de
Gougerot y Blum; mdculas, pdpulas o placas purpdri-
(as escamosas Y pruriginosas en la pdrpura prurigi-
nosa; maculas y parches purpdricos eccematosos en
la pdrpura de tipo eccematoide de Doucas-Kapeta-
nakis (pdrpura de tipo eccematoide). Aunque estos
patrones representan las diferentes caracteristicas

morfoldgicas, la histopatologfa, el tratamiento y el
prondstico de todas las entidades son similares.

Se desconoce la causa de las DPP, pero se ha
sugerido que varias situaciones comdrbidas o medi-
camentos pueden estar asociados, como insuficiencia
venosa crénica, diabetes mellitus, hiperlipidemia,
fragilidad capilar e hipersensibilidad a farmacos (pa-
racetamol, aspirina, antiinflamatorios no esteroides,
diuréticos, dipiridamol, bezafibrato, etc). Otras cau-
sas incluyen alergia de contacto a metales o coloran-
tes, ropa e ingesta de alcohol.

El diagnéstico suele hacerse clinicamente,
aunque en algunas circunstancias es necesaria la
histopatologia para diferenciarlo de vasculitis u otras
enfermedades inflamatorias. Los hallazgos histolégi-
cos varfan desde un infiltrado inflamatorio linfocitico
perivascular, extravasacion de eritrocitos y depdsito
de hemosiderina focal, hasta la infiltracion liquenoide
densa, espongiosis o infiltracién granulomatosa.

La enfermedad tiene un curso benigno, aunque
las DPP son cuadros cronicos, con exacerbaciones
recurrentes. En términos de tratamiento, ninguna

terapia (nica o combinada es superior a otra. Los tra-
tamientos destinados a mejorar los factores etioldgi-
cos relacionados (p. ej., insuficiencia venosa cronica)
pueden ayudar en algunos casos. También se reco-
mienda la aplicacién de emolientes y humectantes.

Basados en series y publicaciones de casos, los
tratamientos utilizados con resultados terapéuticos
satisfactorios son: en lo que respecta al tratamiento
topico, el uso de esteroides locales para reducir el
prurito, o inhibidores de la calcineurina. Entre los
tratamientos sistémicos, los antihistaminicos orales
también se han utilizado como una medida de apoyo
para controlar el prurito, se encuentra la terapia con
flavonoides y altas dosis de dcido ascérbico (su me-
canismo de accién estd relacionado con una mejora
de las funciones de la barrera endotelial vascular, a
través de un aumento en la sintesis de coldgeno).
Otro agente que ocasionalmente ha mostrado resul-
tados prometedores es la pentoxifilina. Por dltimo, los
informes que indican un efecto beneficioso de la fo-
toterapia en el tratamiento de las DPP estén presentes
en la literatura médica.
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