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Evaluacion del pH de los champus vendidos en la
Ciudad Auténoma de Buenos Aires y breve resena

pH evaluation of shampoos sold in Buenos Aires City and brief review

Maria Eugenia Cappetta

RESUMEN

Antecedentes: pocos estudios han analizado el pH de los champds.
Si bien no esta claro cudl es el pH ideal, seguin la bibliografia deberia
acercarseas,5.

Objetivos: analizar el pH de los champls de marcas internacionales
y nacionales comercializados en la Ciudad Auténoma de Buenos Ai-
res. Evaluar distintos grupos: profesional, comercial, médico/derma-
toldgico, anticaspa y para nifios.

Métodos: medicion del pH de 104 champds comercializados en la
Ciudad Auténoma de Buenos Aires mediante tiras de papel reactivas.
Resultados: 41% de los champus evaluados tenian un pH menor de
5,5; 92% de los productos profesionales evidenciaron un pH menor
de5,5. Los productos comerciales, médicos y anticaspa mostraron un

ABSTRACT

Background: few studies analyzed the shampoos pH. Although it is
not clear which is the optimal pH, evidence says it should be near 5,5.
Objectives: analyze the pH of shampoos of international and national
brands. Test different products groups: professional, commercial,
medical/dermatologic, antidandruff and children.

Methods: record the pH of 104 shampoos sold in Buenos Aires City
with portable paper pH indicator.

Results: 41% of the shampoos tested had a pH lower than 5,5. 92% of
professional products showed a pH lower than 5.5. Commercial,
medical and antidandruff shampoos had very similar profile, 68%,

Médica del Centro de Educacion Médica e Investigaciones
Clinicas “Norberto Quirno” (CEMIC) y Buenos Aires Skin, CABA,
Argentina

perfil muy similar, con 68%, 67% y 67% respectivamente menor de
5,5. El grupo de productos infantiles tuvo un pH menor que el resto
de los grupos (excepto el profesional) a pesar de su caracteristica de
“sin Iagrimas”; el 54% mostré un pH mayor de 5,5.

Conclusiones: aunque no hay consenso sobre cudl es el pH ideal de
un champd, sabemos que un pH alcalino se asocia a friccion, frizz,
dafio cuticular y quiebre. Es muy importante que, como dermato-
logos, conozcamos las principales caracteristicas de los productos
capilares.
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67% and 67% respectively showed a pH lower than 5,5. Children s
products had lower pH than the other groups (except professional)
instead of their no tear characteristic, 54% had a pH lower than 5,5.
Conclusions: although there is no clear decision of ideal shampoo pH,
we know that alkaline pH associates with friction, frizz, cuticular dam-
age and hair breakage. It is very relevant for dermatologist to know
hair care products main characteristics.
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INTRODUCCION

Los dermatélogos somos muchas veces consultados
respecto de las propiedades de los productos para uso
capilar, principalmente, los champus. Es probable que
estemos menos familiarizados con ellos que con otros
productos dermatolédgicos, como las cremas.

La historia del champu se remonta a 1930; antes,
la higiene del cuero cabelludo y del pelo se realizaba
con un jabdn en barra, con malos resultados estéticos
debido a los residuos que quedaban adheridos al ca-
bello, sobre todo, en combinacién con el agua dura.
El champt es un producto disefiado para limpiar el
cuero cabelludo y la fibra capilar de la polucién am-
biental, la secrecién sebdcea, los detritos celulares y
los restos de otros productos cosméticos. Si bien esta
es su funcién primaria, ademds acondicionan y em-
bellecen el pelo y, a veces, acttian como adyuvantes de
ciertos tratamientos para algunos trastornos del cuero
cabelludo.

En lineas generales, los champts que se comercia-
lizan en la actualidad constan de: agentes surfactantes/
detergentes (eliminan sebo, escamas, residuos ambien-
tales, etc.); agentes formadores de espuma; agentes
acondicionadores, espesantes, opacificantes; agentes
secuestradores; fragancias; conservantes, y aditivos
especiales para lograr efectos visuales, de color, anti-
caspa, etc. Los surfactantes se clasifican en anidénicos
(potentes removedores de sebo), catidnicos (malos re-
movedores de sebo), no idnicos (limpiadores suaves),
anfoféricos (lineas de nifios que no irritan los ojos) y
naturales (malos removedores de sebo).

Dado que el sebo funciona como un acondiciona-
dor natural de la fibra capilar, su remocién en exceso se
asocia a un pelo poco manejable. Segin las necesidades
por cubrir, la formulacién del champ varia principal-
mente en la combinacién de los distintos agentes sur-
factantes. Los champus para cabellos grasos contienen
potentes agentes (anidnicos) que, al remover efectiva-
mente el sebo, no se destacan por sus propiedades cos-
méticas. En cambio, los catiénicos dejan el cabello mds
facil de peinar'?.

La evaluacién general del desempeno de un
champu estd determinada por los efectos que produ-
ce sobre el pelo y por las propiedades del producto
en s{ mismas, que podrian no influenciar en el ca-
bello, pero que serfan relevantes desde la perspectiva
del consumidor. Una de las caracteristicas esenciales
de los champds, no directamente discernibles por los
usuarios, es su acidez o pH. El pH de estos produc-
tos se ajusta en las fases de produccién mediante el
empleo de 4cidos citricos, dcidos minerales u otros
elementos. Algunos estudios sugieren que el bajo va-
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lor del punto isoeléctrico (3,67) hace a la fibra capilar
mids sensible a las variaciones del pH de los produc-
tos aplicados en su superficie. Asi, cualquier produc-
to aplicado en las fibras con un pH mayor de 3,67
causa un incremento de la negatividad de las cargas
eléctricas y, como consecuencia, un aumento de la
electricidad estdtica y la repulsion entre ellas®.

La mayorfa de los agentes surfactantes de los
champus tienen un pH alcalino. En este medio se
produce, ademds, compromiso o pérdida de la cuti-
cula, con la consiguiente exposicion de la corteza. La
tumefaccién de la fibra capilar se debe a su mayor
capacidad para absorber agua. Esta hidratacion de la
fibra rompe transitoriamente los puentes de hidré-
geno de las moléculas de queratina y las torna mds
maleables y frégiles debido a la pérdida de elasticidad.
El proceso puede concluir en un dafio de la fibra, que
se manifiesta como quiebre. Como ya se menciond,
para evitar la alcalinizacién, la mayorfa de los pro-
ductos cuenta con ajustadores del pH a fin de reducir
el dano.

No debemos olvidar el cuero cabelludo, cuyo pH,
como el del resto de la piel, se aproxima a 5,5. Por
lo tanto, los productos con pH alejados de este valor
pueden causar irritacién. Muchos de los productos de
limpieza del cuero cabelludo y del pelo promocionan
sus cualidades con respecto a la prevencién del dafio
de la fibra capilar y destacan sobre todo su pH. A
pesar de ello, es dificil encontrar el pH exhibido en
la etiqueta de un champd. Si bien no hay consenso
sobre el pH ideal para el cuero cabelludo y la fibra
capilar en conjunto, segtin los trabajos previos se con-
sidera que un champu tiene un pH bajo cuando este
es menor de 5,5.

OBJETIVOS

Analizar el pH de algunos champus de marcas in-
ternacionales y nacionales Evaluar distintos grupos:
profesional, comercial, médico/dermatolégico, anti-
caspa y para nifios.

METODOS

Estudio transversal y descriptivo de 104 produc-
tos de marcas internacionales y nacionales (comer-
ciales, profesionales, anticaspa, dermatolégicos y de
uso infantil) comercializados en la Ciudad Auténoma
de Buenos Aires durante el mes de febrero de 2015.
Medicién del pH con tiras reactivas Merck Univer-
sal Indicator 0-14, con una variacién de 1. Se tomé
como pH de referencia 5,5. Se debe considerar la am-
plitud de la variacién propia de contar con tiras con
un intervalo de 1.
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RESULTADOS

Se analizaron 104 champds. Los valores de pH va-
riaron entre 4 y 8. Como resultado general se observa
que 43 (41%) de los productos evaluados presentaron
un pH menor de 5,5, y 61 (59%), un pH mayor de
5,5. En la linea comercial, el 32% (19/60) mostré un
pH menor de 5,5 y 68% (41 de 60), un pH mayor
de 5,5.

El 92% (12/13) de los productos profesionales tu-
vieron un pH menor de 5,5.

El 67% (4/6) de los productos anticaspa presenta-
ron un pH mayor de 5,5. Dentro del grupo dermato-
l6gico, 67% (8/12) presentaron un pH mayor de 5,5.
El 54% (7 de 13) de los productos para nifos mostra-
ron un pH mayor de 5,5 (Gréfico 1).

DISCUSION

Todos los productos analizados presentaron un pH
mayor de 3,6 y gran parte de ellos, mayor de 5,5. Estos
datos son similares a los registrados en publicaciones
previas del Brasil y la India™®.

El grupo de productos profesionales fue el que
mostr6, en mayor porcentaje, un pH cercano al pun-
to de referencia (5,5). Las lineas comerciales, derma-
toldgicas y anticaspa mostraron porcentajes similares
de productos con un pH menor de 5,5 (32%, 33% y

33%, respectivamente). En las lineas para ninos se des-

taca, entre sus caracteristicas, que no producen ardor
en los ojos (“sin ldgrimas”); por lo tanto, su pH debe
acercarse al pH fisiolégico; sin embargo, se observé
que el 54% presenté un pH mayor de 5,5. Los valores
en este tltimo grupo difieren de lo comunicado por
Gavezzoni et dl., ya que, en su serie, el 100% de los
productos mostraron un pH mayor de 5,57

Como se menciond previamente, el uso de un
champt con pH elevado genera un pelo dificil de pei-
nar y con frizz; por consiguiente, se recomienda agre-
gar luego un acondicionador a fin de lubricar y neutra-
lizar las fuerzas electrostdticas. Esto es muy importante
en los cabellos tratados quimicamente, sobre todo los
decolorados, ya que el pH de las fibras en estos casos es
aun menor de 3,67.

Entre los agentes acondicionadores se encuentran
ingredientes catiénicos que pueden asociarse en el mis-
mo producto o en el acondicionador. Estos neutralizan
las cargas negativas expuestas de las fibras.

Los productos alcalinos se asocian a un peor resul-
tado estético, es decir, pelo menos manejable por la
friccién y el frizz. No obstante, en el caso de un cuero
cabelludo extremadamente seborreico y pelo fino, este
mismo escenario genera mds volumen y mayor cober-
tura, lo que puede resultar beneficioso.

Por dltimo, un pH mayor de 5,5 puede causar irri-
tacién en el cuero cabelludo.
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GRAFICO 1: Porcentajes del pH de los champiis diferenciados por categorias. P: profesional. C: comercial. M: medicado. N:

nifios. AC: anticaspa.
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CONCLUSIONES

la fibra capilar y el cuero cabelludo en su conjunto, la

Si bien no se ha precisado cudl es el pH ideal para
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DERMATOLOGOS JOVENES

Caso Clinico... PURPURA ANULAR TELANGIECTASICA DE MAJOCCHI

Paloma Alonso y Marina Bois

Unidad de Dermatologia, Hospital General de Agudos Dr. Cosme Argerich, CABA, Argentina

Un paciente de 13 afios, sin antecedentes
de relevancia, consultd por la aparicién de
manchas en las piernas, de un mes de evo-
lucion, asintomaticas.

En el examen fisico presentaba mdiltiples
maculas anulares de contornos definidos
eritemato-purpdricos y centro ligeramente
pigmentado, de entre 1,5y 3 cm de didme-
tro, localizadas en los miembros inferiores.
Ademas, se observaba otra lesion de simila-
res caracteristicas, de bordes mas sobreele-
vados y de menor tamano, en el antebrazo
derecho.
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1) ;Cudl es su diagndstico més favorable?

a. Tifia corporis.

b. Granuloma anular maculoso.

¢. Parpura anular telangiectdsica de
Majocchi.

d. Eritema multiforme.

e. Eritema anular centrifugo.

2) ;Qué esperaria encontrar en el estudio
histopatoldgico?

a. Dermis superficial: paraqueratosis focal,
espongiosis e infiltrado linfohistiocitario
perivascular superfical. Dermis profun-
da: infiltrado mononuclear superficial
y profundo, vacuolizacién y necrosis de
queratinocitos.

b. Infiltrado linfohistiocitario de patrén in-
tersticial y perivascular en la dermis reti-
cular, con aciimulos focales de histiocitos
que rodean fibras de coldgeno aisladas y
mdltiples depdsitos de mucina.

¢. Edemaiintracelular e intercelular, querati-
nocitos necroticos, infiltrado inflamatorio
mixtoa lo largo de la unién dermoepidér-
mica, alteracion vacuolar de la capa basal
y fisuras en la unién dermoepidérmica,
con formacién de ampollas subepiteliales
0 intraepiteliales. Infiltrado linfohistioci-
tario perivascular sin vasculitis.

d. Dermis superficial: infiltrado linfohistioci-
tario de grado moderado, de predominio
perivascular, tumefaccion endotelial y
extravasacion eritrocitaria.

e. Ninguna opcién es correcta.

*

3) §Qué considera relevante resaltar de esta
patologia?

a. Es una enfermedad aguda de la piel o las
mucosas, de naturaleza inmunoldgica,
que puede comportarse como crénica
recurrente.

b. Pertenece a un grupo de entidades his-
tolégicamente similares que se diferen-
cian, sobre todo, por sus manifestaciones
clinicas.

¢. Su evolucion natural es la resolucion es-
ponténea, en el 50% de los pacientes, en
los dos primeros afios después del diag-
nostico.

d. Afecta preferentemente a adolescentes y
adultos jévenes, con predileccién por el
sexo femenino.

e. Las opciones b. y d. son correctas.

4) ;Qué tratamiento consideraria?

a. Griseofulvina.

b. Corticosteroides t6picos o sistémicos.
¢. UVB.

d. Antihistaminicos.

e. Ninguno.

La soluci6n en la pdgina 37
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